



МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ
«ДЕТСКИЙ САД № 2  “РОМАШКА”»
/МБДОУ «ДЕТСКИЙ САД № 2  “РОМАШКА”»/
	

ПРИКАЗ

10.04.2026                                                                                                  01-17/161
Г. ВЕЛИКИЙ УСТЮГ

О проведении «Недели психологии»

На основании  положений стратегических документов, определяющих национальные приоритеты в сфере образования и основы государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей, утвержденных Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809. в образовательных организациях субъектов Российской Федерации проводится Неделя психологии (весенняя Неделя психологии). 
Для исполнения пункта 21 плана основных мероприятий, проводимых в рамках Десятилетия детства, на период до 2027 года, утвержденного распоряжением Правительства Российской Федерации от 12 июня 2025 г. № 1547-р; пункта 34 плана мероприятий по реализации Стратегии комплексной безопасности детей в Российской  Федерации на период до 2030 года, утвержденного распоряжением Правительства Российской Федерации от 17 ноября 2023 г. № 3233-р.; Концепции развития системы психолого - педагогической помощи в сфере общего образования и среднего профессионального образования в Российской Федерации, утвержденной Министерством просвещения Российской Федерации 18 июня 2024 г. № СК-13/07вн, с целью формирования у участников образовательных отношений навыков саморегуляции, совладания со стрессом и позитивного мышления, развития эмпатии, навыков бесконфликтного общения и взаимоподдержки, повышения уровня сплоченности коллектива, урегулирования межличностных конфликтов, психологического просвещения и психологической профилактики различных негативных явлений в сфере взаимодействия, популяризации бережного отношения к психологическому здоровью.
Приказываю:
1. Провести «весеннюю Неделю психологии» в период с 13 по 17 апреля 2026г. для обучающихся, родителей/законных представителей, педагогических работников. 
Ответственный: Илатовская Л.А., педагог-психолог
2. Обеспечить организацию просмотра педагогическими работниками вебинаров БУ ВО «Областного центра ППМСП» (г. Вологда). 
- «Профилактика актуальных угроз безопасности в образовательной организации», 14. 04. 2026г. в 10.00.
- Онлайн-площадка обмена опытом «Неделя психологии в Вологодской области. Опыт проведения», 16.04. 2026 г. в 09.30.


3. Использовать при проведении весенней Недели психологии ключевые мероприятия региональных центров ППМС-помощи.
Ответственный: все педагогические работники ДОУ.
4. Обеспечить качественную реализацию комплекса тематических мероприятий в рамках весенней Недели психологии – 2026 года в МБДОУ «Детский сад № 2 “Ромашка”» в соответствии с планом (Приложение 1), создав условия для гармоничного психоэмоционального развития воспитанников и укрепления психологического здоровья всех участников образовательных отношений.
Ответственный: Илатовская Л.А., педагог-психолог
5.  Своевременно размещать в Госпаблике в социальной сети   ВКонтакте сведения о проводимых мероприятиях весенней Недели психологии в ДОУ.
Ответственный: Илатовская Л.А., педагог-психолог
6. По итогам реализации весенней Недели психологии предоставить отчетную форму мониторинга в установленные сроки.
Ответственный: Илатовская Л.А., педагог-психолог
7. Ответственность за исполнением данного приказа оставляю за собой.
Заведующий МБДОУ
«Детский сад № 2 “Ромашка”»                                              Осколкова О.А.
                                                                
 С приказом ознакомлены:






















Приложение 1. 
к Приказу 01-17/161 от 10.04.2026г.
Тематические направления весенней Недели психологии – 2026
1. Развитие умений и навыков справляться с жизненными ситуациями, переживанием интенсивных эмоций.
2. Развитие и совершенствование навыков общения, формирование социально-психологического благоприятного климата организации.
3. Самовоспитание: через поступок к характеру.

Примерный план тематических мероприятий 
МБДОУ «Детский сад № 2 “Ромашка”»
	№ п/п
	Дата мероприятия
	Тема мероприятия
	Ответственный

	1.
	13. 04.2026г.
(понедельник)
	Тема: «Развитие умений и навыков справляться с жизненными ситуациями».
1. Размещение информации на психологическую тематику в Госпаблике в социальной сети ВКонтакте с хештегом #НеделяПсихологии35 :
- О весенней Неделе психологии в ДОУ.
- Старт Недели психологии.
- Цифровой образовательный сервис «Цифровой психолог».
- Номера Общероссийского детского телефона доверия, телефонов служб, оказывающих экстренную психологическую помощь, в том числе дистанционно.
- Контакты региональных центров ППМС – помощи.
3. Игровое занятие с детьми «Экскурсия по городу Эмоций» (воспитатели).
4. Арт-терапевтическое занятие с обучающимися «В гостях у настроения» (педагог-психолог).
5. Упражнение с педагогами  «Рюкзак мыслей» (педагог-психолог).
6. Консультирование родителей по проблемам развития, обучения и воспитания детей на различных этапах возрастного развития.
	Илатовская Л.А., педагог-психолог.
Бекряшева Л.Е., Батакова Е.А., воспитатели.

	2.
	14.04.2026г.
(вторник)
	Тема: «Секреты самообладания»
1. Игровое занятие  с детьми «Властелин эмоций» (музыкальный руководитель).
2. Занятие для детей с элементами тренинга «Волевой контроль: как договориться со своими чувствами» (педагог-психолог).
3. Информационно-раздаточные материалы для родителей «Погода в доме, или секреты воспитания» (воспитатели 1 младшей группы)
4. Игра  для детей «Светофор эмоций» (воспитатели 2 младшей группы).
5. Памятка для педагогов по профилактике эмоционального выгорания «Не выгореть на работе: как сохранить тепло души для себя и детей» (педагог-психолог).
6. Памятка для родителей «Стресс, прислушайтесь к себе!» (педагог-психолог).
	Илатовская Л.А., педагог-психолог.
Куузик И.Ф., музыкальный руководитель
Бабикова И.А., Байкашова А.С.,
Малевинская Е.А., Рассохина А.А., воспитатели

	2. 
	15.04.2026г.
(среда)
	Тема: «Общение и благоприятный социально-психологический климат»
1. Игровое занятие с элементами тренинга на сплочение детского коллектива и развитие здоровой коммуникации «Волшебный платочек» (педагог-психолог).
2. Игровое занятие «Космическое путешествие» (воспитатели подготовительной группы).
3.  Мультипликационная гостиная «Советские мультфильмы о дружбе».
4. Памятка для родителей по формированию бесконфликтного детско-родительского общения «Как говорить, чтобы ребенок слышал? Секреты бесконфликтного общения» (ответственный за разработку и распространение памятки в Госпаблике в социальной сети ВКонтакте Уланова И.Г., учитель-дефектолог).
	Илатовская Л.А., педагог-психолог.
Лашкова А.В., Дьякова В.В. воспитатели
Уланова И.Г., учитель-дефектолог.

	3.
	16.04.2026г.
(четверг)
	Тема: «Самовоспитание: через поступок к характеру»
1. Игровое занятие для детей «Волшебные семена добрых дел» (воспитатели старшей группы).
2. Игровое занятие для детей «Я сегодня лучше, чем вчера: маленькие поступки — большой характер»(педагог-психолог).
3. Дискуссия с педагогами «Открытый микрофон» (больные точки профессиональной деформации характера) (педагог-психолог).
4. Инфокарточки для родителей «Как помочь ребенку вырасти самим собой» (педагог-психолог).
	Илатовская Л.А., педагог-психолог.
Угловская О.А, Уланова И.Г. воспитатели.

	5.
	17.04.2026г.
(пятница)
	Тема: «Нет тревоге и напряжению!»
1. Мероприятие с обучающимися «Тревожный чемоданчик: сдаём багаж страхов» (педагог-психолог).
2. Дыхательная гимнастика с обучающимися и педагогами «Дыхательный SOS» (учитель-логопед).
3. Буклет для родителей «Мамино спокойствие: никакой тревоги, только любовь» (ответственный за разработку и распространение в возрастных группах ДОУ Байкашова А.С., воспитатель).
4. Консультирование родителей о техниках самопомощи, самоподдержки и саморегуляции в стрессовых ситуациях.
5. Акция для родителей  «Стенд благодарности» (разместить красочный стенд (ватман + маркеры) в раздевальных помещениях каждой возрастной группы с заголовком: «За что я сегодня благодарен детскому саду?» (все воспитатели).
6. Проведение анонимного опроса с родителями в официальной группе в ВКонтакте  об удовлетворенности весенней Неделей психологии (педагог-психолог).
	Илатовская Л.А., педагог-психолог;
Жукова В.С., учитель-логопед;
Байкашова А.С.. воспитатель

	6. 
	20.04.2026г.
(понедельник)
	1. Количественный и качественный отчет о проведении весенней Недели психологии.
	Илатовская Л.А., педагог-психолог
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