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Важная задача родителей и воспитателей детского сада – с раннего 

возраста приобщать детей к русским  национальным традициям, 

неотъемлемой частью  которых являются народные праздники. Ведь 

это время отдыха, ощущение радости и веселья. 

Однако в 3-5 лет многим ребятам трудно осмыслить понятия 

«язычество», «христианство», поэтому в этом возрасте лучше 

отметить, что масленица — это один из самых радостных и светлых 

праздников, который отмечается очень давно.  

Это весёлые проводы зимы, предвкушение весеннего солнца, 

долгожданного обновления природы. 

Ребятам более старшего возраста можно уточнить, что перед 

православным праздником Пасхи проходит Великий Пост, когда люди 

ограничивают себя в пище. Последняя неделя перед Постом 

называется Масленичной . 

Сам же праздник пришёл к нам из тех далеких времен, когда 

наши предки поклонялись богам — Солнца, Ветра, Дождя и т.д. Этот 

период называется язычество. 

Масленица на Руси всегда отмечалась на широкую ногу - 

отсюда определение праздника «широкая Масленица». 

Русские люди пели, плясали под прибаутки, частушки, водили 

хороводы. Гуляния устраивали прямо на улице. Традиционной 

забавой были попытки залезть на высокий столб, его специально 

обливали ледяной водой, а на верху вешали подарки. Победителем 

становился смельчак сумевший забраться на самый  верх. 

Многие игровые традиции сохранились и до наших дней. 

 

        



   

      Естественно такой колоритный праздник, как Масленица, нашел 

отражение в русском фольклоре. Народ придумывал множество 

пословиц, поговорок, загадок, прибауток на эту тему. 

  Не все коту Масленица, будет и Великий пост.  

                   Не житьё , а Масленица. 

                     Масленица - обьедуха, деньги приберуха. 

 

Почему на Масленицу пекут блины. 

 

В древности блины олицетворяли собой 

солнце- такие же круглые, жёлтые и горячие . 

Люди верили , что вместе с блином они 

поглощают частицу солнечного тепла и 

могущества, которое дает жизнь и силы всему 

живому. 

 

Роль куклы Масленицы в празднике. 

Куклу делали из соломы в человеческий рост и даже больше. 

Наряжали в цветные лоскуты, на голову повязывали платок, на ноги 

надевали лапти. Чучело 

устанавливали на шесте и 

возили по улицам с четверга и 

торжественно сжигали  в              

воскресенье. 

Это было апогеем 

праздника и олицетворяло 

то, что зима побеждена и 

уходит, а   приходит весна. 

Национальные традиции нужно обязательно поддерживать, 

поэтому с праздником Масленицы ребенка обязательно знакомят 

уже в дошкольном возрасте.  

Строить рассказ стоит эмоционально и образно, не перегружая 

малышей излишними деталями, подробными религиозными 

объяснениями. Лучше показать побольше ярких картинок, 

рассказать пословицы и поговорки. 

 


